
“ การพัฒนาตนเองและท้าในสิ่งที่ชอบ การประสบความส้าเร็จซ ้าๆ การแข่งขันและชนะบ่อยๆ จึงท้าให้อยาก
ท้าให้ไปไกลกว่าเดิม เป้าหมายต้องยิ่งใหญ่กว่าเดิม สร้างแรงบันดาลใจให้กับตนเอง ปัญหาและอุปสรรคจะท้า
ให้เราแข็งแกร่งขึ น กีฬาให้อะไรมากกว่าการเป็นกีฬา” 

วันที่ 22 มกราคม 2561 ได้รับเกียรติจาก เรืออากาศเอกหญิง ดร.ณีรนุช กล่อมดี บรรยายรายวิชาศึกษาท่ัวไป 
หัวข้อ “พลังในตัวตน พลังในกีฬา ” เวลา 11.00 - 14.00 น. ณ หอประชุมสุนันทานุสรณ์

 


